
                                                    น ำ้ตำลโตนดหนองโสน 

คุณลุงบุญส่ง    เทียนทอง      อาย ุ62  ปี    ผูห้าวตัถุดิบ  และมีคุณป้ากุหลาบ  เทียนทอง       
อาย ุ58 ปี    ผูเ้ป็นภรรยาจะมีหนา้ท่ีด าเนินการผลิตน ้าตาลสดใหเ้ป็นน ้าตาลโตนด    

คุณลุงจะออกหาน ้าตาลโตนดสด    ในช่วงเชา้ตั้งแต่เวลา 08.00 น. – 11.00 น.             
ช่วงบ่ายเวลา  15.00 น. -  18.00 น.   ขณะท่ีตามคุณลุงไปดูการข้ึนตาลนั้น  คุณลุงไดล้องใหชิ้ม
น ้าตาลสดท่ีเก็บลงมาจากตน้  รสชาติหอมและมีหวานนิดหน่อย   

ในช่วงหนา้แลง้ (หนา้ร้อน) จะเป็นช่วงท่ีมีน ้ าตาลโตนดเยอะ   จะไดป้ระมาณ          
วนัละ  10 – 20 โล/วนั   หลงัจากคุณลุงหาน ้าตาลสดมาไดก้็จะน ามาใหคุ้ณป้ากุหลาบ จดัการ
ต่อ  คุณป้าเร่ิมจดัเตรียมกระทะวางบนเตาเผาและน าถงัและตาข่ายกรองน ้าตาลสดมาจดัการตกั
ใส่ถงัและน าไปเทใส่กระทะตั้งไฟเค่ียวน ้าตาล ไปเร่ือยๆ โดยใชไ้ฟแรง  หลงัจากน ้าตาลเดือด
เตม็ท่ีจนเกิดฟอง  คุณป้าจะตกัฟองทิง้และเค่ียวต่อไปจนน ้าตาลเร่ิมแหง้จึงท าการใชเ้หลก็
กระแทก กระแทกน ้าตาลจนกว่าน ้าตาลจะขน้หนืด  ใชไ้มข้นวนกวนน ้าตาลอีก  เพื่อช่วยให้
น ้ าตาลมีสีเหลืองนวลและแหง้ 

รายไดเ้ฉล่ียในหนา้แลง้จะไดป้ระมาณ  600.-บาท/วนัข้ึนไป  และในช่วงหนา้ฝนตน้
ตาลจะใหผ้ลผลิตน ้าตาลสดนอ้ยลง  แต่คุณลุงยงัพอหาน ้าตาลมาผลิตไดบ้า้ง   ประมาณวนัละ  
5 โล/วนั    รายไดเ้ฉล่ียในหนา้แลง้จะไดป้ระมาณ  200 – 300 บาท/ วนั 

  

น ้าตาลโตนดในตลาดจะขายอยูท่ี่ราคา โลละ 70.-บาท   แต่ของคุณลุงและคุณป้าแก่จะ
ขายอยูท่ี่ โลละ 60.-บาท   ถา้เป็นแบบบีบ ๆ ละ 1,600.-บาท  แก่บอกว่าอยากใหค้นกินไดซ้ื้อ
น ้าตาลของแทแ้ละบริสุทธ์ิไม่เจือปนและขายในราคาท่ีไม่แพงจนเกินไป  แกบอกว่าขอก าไร
แค่นิดหน่อยไม่เอามากขอแค่พอเล้ียงชีพอยูไ่ด ้   น ้ าตาลท่ีแกหามาไดเ้ม่ือท าเสร็จเรียบร้อยจะ
ไม่มีเหลือเลยเพราะจะมีคนมาสั่งจองไว ้ หากเราตอ้งการตอ้งสั่งจองก่อนไม่ยงังั้นไม่ไดน้ ้ าตาล
โตนดของคุณลุงแน่นอน 

หากท่านใดท่ีตอ้งการดูกรรมวิธีการท าหรือตอ้งการซ้ือน ้าตาลจากคุณลุงบุญส่งเทียน
ทอง  บา้นเลขท่ี 55  หมู่ท่ี 4  ต าบลหนองโสน  อ  าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบุรี  สามารถติดต่อซ้ือ
ไดท่ี้องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองโสน เบอร์โทร 032-400052  

 
 
 
 

  



ตำลโตนดหนองโสน 
      น ้ำตำลโตนด การท้าน้้าตาลโตนดนั้น จริงแล้วมีในสมัยโบราณแต่ท้าเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

และแบ่งปันให้เพื่อนบ้านหรือแจกจ่ายให้กับญาติพี่น้อง ไม่ใช่ท้าเพื่อจ้าหน่ายอย่างในยุคปัจจุบัน และใน
ปัจจุบันนั้นมีการรวมกลุ่มกันจัดต้ังเป็นกลุ่มผู้ผลิตน้้าตาลโตนด ผลิตเพื่อส่งออก ท้ังภายในประเทศ และนอก
ประเทศ มีท้ังน้้าตาลปึก และน้้าตาลปีบ 

น้้าตาลโตนดนั้นจ้าเป็นต้องขึ้นอยู่กับต้นตาลด้วย ว่าอายุได้ท่ีหรือยังเพราะตาลส่วนใหญ่ท่ีใช้ในการท้า
น้้าตาลโตนด ต้องมีอายุ 10 ปีข้ึนไป ซึ่งจะอยู่ในระยะแทงช่อดอกใหม่ๆ ซึ่งมีวิธีในการท้าคล้ายกัน ท้ังตัวผู้
และตัวเมีย แต่จะแตกต่างตรงท่ีวิธีการใช้ไม้ท่ีใช้นวดจ่ัน หรือว่า งวง ซึ่งภาษาชาวบ้าน เรียกว่าไม้คาบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ในกำรท้ำน ้ำตำล 
1. มีดตาล 
2. เชือกหรือเข็มขัดหนังส้าหรับเหน็บมีด 
3. กระบอกใส่น้้าตาล 
4. พะอง 
5. ไม้คาบตัวผู้ ไม้คาบตัวเมีย 

      6.  แก่นพะยอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikibooks.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikibooks.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikibooks.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikibooks.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%9A


กำรหำน ้ำตำลสด 
 การขึ้นหรือท่ีเรียกว่าการพาดตาล คือการน้าไม้พะอง 
 ไปมัดติดกับต้นตาล  คุณลุงบุญส่ง  เทียนทอง  อายุ 62 ปี 
 แก่อาศัยอยู่ท่ี  ต้าบลหนองโสน  หมู่ท่ี 3  มาต้ังแต่เด็ก  
 ด้วยความท่ีแก่เป็นเด็กซุกซนปีนปุายต้นตาลและโดนพ่อตี 
 อยู่บ่อยๆแก่จึงได้วิชาท้าตาลมาโดยไม่ต้ังใจ คุณลุงจะขึ้นตาล 
 ทุกวันในช่วงเช้า 8.00 น. – 11.00 น. แก่ก็เล่าให้ฟังว่า 
 1.วิธีกำรนวดตำล  
         ต้นตาลตัวผู้ได้น้้าตาลจากงวงตาล โดยใช้ไม้คาบนวด 
ท่ีงวงตาล  นวดจากโคนไปหาปลาย หรือจากปลายไปหาโคน ตัดงวงตาลท้ิงให้เหลือเพียงต้นละ ๒ งวง  
         ส่วนต้นตาลตัวเมีย ได้น้้าตาลจากผลตาลอ่อน 
 ใช้ไม้คาบนวดไปตามช่องของผลตาลอ่อน โดยนวดจากโคนไปหาปลาย หรือจากปลายไปหาโคนเช่นเดียว  
กับตาลตัวผู้ วันแรกให้นวดเพียงเบา ๆ และนวดให้แรงขึ้นตามล้าดับ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
            
                          ตาลตัวเมีย                                                    ตาลตัวผู้ 
2) กำรปำดตำล 

จะต้องนวดให้ได้ท่ีแล้ว ประมาณ ๓ – ๗ วัน  
ให้น้ากระบอกใส่น้้าแช่งวงตาลท่ีนวดแล้วให้มิดงวง  
 เป็นเวลา ๒ วัน ๑ คืน  ลุงบุญส่งตาลจะต้องขึ้นไปปาดตาล 
ทุกวัน ๆ ละ ๑ แว่น  ความหนาของแว่นเท่ากับ ๑ คม  
เมื่อเห็นว่าน้้าตาลเริ่มไหลดีจึงน้ากระบอกมารองน้้าตาล  

                                                                                                                                                                  
                                                                            
 
    
   3) กำรรองตำล  

กระบอกรองน้้าตาลต้องผ่านการรมควันให้
เรียบร้อย  ใส่ไม้พะยอมไว้ก้นกระบอก    เพื่อไม่ให้
น้้าตาลมีรสเปรี้ยว น้าไปผูกติดกับงวงตาล   ในช่วงเวลา
บ่ายหรือเย็น ท้ิงไว้จนถึงรุ่งเช้า  (เช้ามืด) จึงไปเก็บ
กระบอกน้้าตาลลงมา 
 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
4) กำรเคี่ยวตำล  
4.๑ น้าน้้าตาลในข้อ ๔ เทลงในกระทะใบบัว ใช้กระชอนและผาขาวบางกรองเอาส่ิงปนเป้ือน และไม้ 
      พะยอมออก เค่ียวน้้าตาลประมาณ ๑ ช่ัวโมงใช้ไฟอ่อนปานกลาง หรือไฟแรง ตามความเหมาะสม      
      ขณะเค่ียวตาล   ต้องหมั่นคนน้้าตาลอย่างสม่้าเสมอ เพื่อไมให้น้้าตาลติดก้นกระทะ ไหม้ หรือล้นออกมา  
      เค่ียวจนได้ท่ี  เรียกว่า “ปุด” จึงยกลงจากเตา  
4.๒ ใช้เหล็กกระแทก กระแทกน้้าตาล จนกว่าน้้าตาลจะมีความข้นหนืด 
4.๓ ใช้ไม้ขนวนกวนน้้าตาลอีก เพื่อช่วยให้น้้าตาลมีสีเหลืองนวล  และแห้ง  
4.๔ ใช้ภาชนะตักน้้าตาลน้าไปหยอดบนเบ้าตาลหรือใส่ปี๊บ หรือถุงตามความต้องการของตลาด 

 
     วิธีสังเกตน ้ำตำลโตนดแท้ หรือเทียม 

1. หากเป็นน้้าตาลโตนดแท้จะมีรสหวาน
นุ่ม แต่ถ้าหากน้้าตาลโตนดเทียมจะมี
รสหวานแบบเล่ียน ๆ 

2. หากเป็นน้้าตาลโตนดแท้จะมีเนื้อ
น้้าตาลท่ีละเอียด แต่ถ้าหากน้้าตาล
โตนดเทียมเนื้อจะหยาบๆ 

3. หากเป็นน้้าตาลโตนดแท้เมื่อถูก                            
                        อากาศจะเหลว แต่ถ้าหากน้้าตาล   
                        โตนดเทียมจะแข็งและอยู่ได้นาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนใจติดต่อที่    คุณลุงบุญส่ง    เทียนทอง  หมู่ที่ 4    ต  าบลหนองโสน    อ าเภอเมือง   จงัหวดัเพชรบุรี 
 



 
ประโยชน์พะยอม  

ดอกอ่อนสามารถน ามารับประทานสดได ้หรือจะน ามาลวกเป็นผกัไวจ้ิ้มกินกบัน ้ าพริก 
ใชผ้ดักบัไข่ ชุบไข่ทอด หรือจะน ามารับประทานเป็นน ้ าซุปร้อนๆ โดยน ามาแกงสม้ก็ไดเ้ช่นกนั โดย
คุณค่าทางโภชนาการของดอกพะยอมในส่วนที่กินไดต่้อ 100 กรัม ประกอบไปดว้ยคาร์โบไฮเดรต 7.2 
กรัม, โปรตีน 4.4 กรัม, ไขมนั 1.1 กรัม, เสน้ใย 2.8 กรัม, ธาตุเหล็ก 0.3 มิลลิกรัม, และธาตุแคลเซียม 46 
มิลลิกรัม ไมพ้ะยอม มีสีเหลืองอ่อนถึงสีน ้ าตาล สามารถน ามาใชใ้นการก่อสร้างทัว่ๆไปได ้เช่น การท าเสา
บา้น ขื่อ รอด ตง พื้น ท าฝา เรือขดุ เคร่ืองบนเสากระโดงเรือ แจว พาย กรรเชียง คราด ครก สาก ลูกหีบ 
กระเด่ือง ตวัถงัรถ ซ่ีล่อเกวยีน กระเบื้องไม ้น าไปใชท้  าหมอนรถไฟ และน ามาใชแ้ทนไมต้ะเคียนทอง
เพราะมีลกัษณะคลา้ยๆ กนั เป็นตน้ ประโยชน์ของพะยอม เปลือกตน้สามารถใชรั้บประทานกบัใบพลู 
แทนหมากได ้เปลือกตน้และเน้ือไมน้ ามาสบัเป็นช้ินเล็กๆ ไวใ้ส่ในกระบอกไมไ้ผ ่ไวใ้ชร้องน ้ าตาลสดจาก
ตน้มะพร้าว และน ้ าตาลจากตน้ตาลโตนด เปลือกตน้หรือไมช้ิ้นเล็กๆ น ามาใชใ้ส่เคร่ืองหมกัดองเพือ่กนั
บูดกนัเสียได ้ชนัที่ไดจ้ากตน้พะยอมสามารถใชผ้สมกบัน ้ ามนัทาไม ้ยาแนวเรือได ้เปลือกตน้มีสารแทน
นินชนิด Pyrogallol และ Catechol ในปริมาณสูงจึงนิยมน ามาใชอุ้ตสาหกรรมฟอกหนงั พะยอมเป็นตน้ไม้
ที่สามารถปลูกไดดี้ในที่แลง้ ซ่ึงอาจปลูกไวเ้พือ่ความสวยงามใหร่้มเงาตามบา้นเรือนก็ได ้และยงัดอกมี
ความสวยงามมาก แต่จะออกดอกดอกปีละคร้ัง และออกดอกพร้อมกนัทั้งตน้ดูสวยงามมาก คนไทย
โบราณเช่ือวา่ บา้นใดที่ปลูกตน้พะยอมไวป้ระจ าบา้น จะช่วยท าใหค้นในบา้นมีนิสยัที่อ่อนนอ้ม เพราะค า
วา่พะยอมมีความวา่ การยนิยอม ตกลง ผอ่นผนั หรือประนีประนอมนัน่เอง และยงัเช่ือวา่จะช่วยท าใหไ้ม่
ขดัสนในเร่ืองต่างๆ รวมไปถึงเร่ืองเงินทองดว้ย เพราะจะท าใหผู้ค้นต่างใหค้วามเห็นใจนัน่เอง โดยการ
ปลูกเพือ่เอาคุณนั้นใหป้ลูกไวท้างทิศตะวนัตกเฉียงเหนือและควรปลูกในวนัเสาร์ 

 

 


